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生日祝願 

經文 : 詩篇 139 篇 

 

生日是一個值得感恩與紀念的時刻，提醒我們：生命不是理所當然，而是恩典。 

 

一、從感謝父母，到思想創造主 

幼年時，我們知道生日要感謝母親。母親懷胎十月，歷經艱辛；父親同樣承擔責任，使我們

得以成長。因此，生日是感恩父母的日子。然而，當人慢慢長大，開始有自我意識，就會產

生更深的問題—— 是否有人真正了解我？  我的存在是否只是偶然？ 

 

聖經給我們一個清楚的答案：上帝完全認識我們。「耶和華啊，你已經鑒察我，認識我。我

坐下，我起來，你都曉得；你從遠處知道我的意念。」(詩 139:1-2)  「我行路，我躺臥，你

都細察；你也深知我一切所行的。」(詩 139:3)  在人生不同階段，我們或許感到不被理解，

但在上帝面前，我們從未被忽略。 

 

二、未成形以前，上帝已經知道 

從醫學角度而言，生命源於精子與卵子的結合。無數精子中，只有一個與卵子結合，形成一

個新的生命。從機率來看，似乎帶有偶然

性。但聖經告訴我們，生命並非偶然。「我

在母腹中，你已覆庇我。我要稱謝你，因

我受造奇妙可畏；你的作為奇妙，這是我

心深知道的。」(詩 139:13-14)  詩人認定

生命是神所創造，造出每一個獨特的你和

我。 

 

換言之，在我們尚未出生以前，上帝已經

認識我們，並為我們預備人生的道路。因

此，每一次生日，都提醒我們：我們不是

偶然的產物，而是奇妙的創造。 
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三、人生不是隨機，而是有神的心意 

「我未成形的體質，你的眼早已看見了；你所定的日子，我尚未度一日，你都寫在你的冊上

了。上帝啊，你的意念向我何等寶貴！其數何等眾多！」(詩 139:16-17)或許有人事業順利，

家庭美滿；也有人正面對壓力與挑戰。無論光景如何，都不在上帝的掌管之外。我們的性格、

機遇、家庭背景、職場道路，都在上帝的計劃之中。  即使有挫折，也是塑造生命的過程。

生日不是單單回顧過去，而是重新確認：上帝對我的人生仍然有計劃。 

 

四、數算日子，走永生道路 

生日也提醒我們一個現實——人生有限。沒有人能保證一定還有下一次慶祝。所以，我們

不單祈求聰明與能力，而是懂得按上帝的心意生活。詩人更進一步禱告：「神啊，求你鑒察

我，知道我的心思；試煉我，知道我的意念；看在我裡面有什麼惡行沒有，引導我走永生的

道路。」(詩 139:23-24)  真正成熟的生命，不只是求祝福，而是求引導；不只是求成功，而

是求聖潔；不只是求長壽，而是求走在永生的道路上。 

 

五、在職場中活出見證 

CBMC 的存在，不只是社交與聯誼，而是使命。在工商界、職場與社會中，我們蒙召作光作

鹽。我們的誠信經營、正直品格、愛心待人，都是福音的見證。生日不只是紀念出生，更是

重新立志—— 在新的一年裡，更忠心地跟隨主：「求你鑒察我，試煉我，看在我裡面有什麼

惡行沒有，引導我走永生的道路。」 

 

結語 

生日最大的意義，不在於慶祝的形式，而在於屬靈的更新。願我們在每一個清晨醒來時，都

能說：主啊，今天仍是你所定的日子。 親愛的弟兄姊妹，願我們的人生，無論順境或逆境，

都遠離惡行，在上帝的引導下，走向永生的道路。 

 

我們期盼生日快樂，不在於年年有今日，而是活好每一天，在主所賜的喜樂裏，把每個「今

日」活好，日日是今年！ 
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